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Eqgy feln6tt szervezete természetes modon korulbelll 150-300 gramm sot
tartalmaz, testsulytdl és meérettdl fuggben. Az étkezési so (kémiailag:
natrium-klorid NaCl) Iétfontossagu asvanyi anyag, és létfontossagu testi
funkciokeért felel6s: szabalyozza a vérnyomast és a folyadékegyensulyt. A
tul keves so ezért fontos funkciokat karosithat.

Az ozmozist, a sejtek anyagcseréjének alapjat, kizarolag a sejtjeinkben Iévo
SO koncentracio szabalyozza: testink minden apro tevékenysége ezért
csak a so jelenlétében lehetséges.

A megfelel6 adag mindenkinek

Mennyi sOra van szuksege a szervezetnek? Az Egészsegugyi
Vilagszervezet (WHO) azt javasolja, hogy a felnGttek naponta legfeljebb 5
gramm sot fogyasszanak az dsszes létfontossagu testi funkcid
tamogatasahoz. Ez korulbelll egy teaskanal sénak felel meg. A
gyermekeknek ennek megfeleléen kevesebb séra van szukséguk.

Napi so bevitelink haromnegyede kiegyensulyozott étrend esetén
elelmiszerekbdl szarmazik. Egynegyede pedig az étkezési s6bol, amelyet
f6zéshez és izesitéshez hasznalunk.

Amikor megnovekedett az energiaigény — példaul testmozgas kozben —,
fontos biztositani a megfelel6 s6 bevitelt és kompenzalni a sé veszteséget.
A Német Szovetségi Kockazatértékelési Minisztérium azt javasolja, hogy
egy felnétt ne fogyasszon kevesebbet napi 1,4 grammnal.
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Milyen kulonbozo sofajtak
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A séoldattol az elparologtatott soéig

Az elparolgott s6 az §séceanbdl szarmazik, és 250 millibé évvel ezelbtt
rakodott le az Alpokban. Az Alpok gylr6dése miatt a so réteg gyakorlatilag
a hegybe zarodott. Ma is ott van — védve minden kornyezeti hatastol. Ezért
barki, aki ezt az értékes asvanyt meg akarja szerezni, kifinomult
technolodgiat kell alkalmaznia. Esetunkben az elparolgott sot furdlyuk-
szondakkal vonjak ki, amelyek vizet fecskendeznek a kézetbe, és feloldjak
a sot. A kapott sooldatot csOvezetéken szallitjak az Ebensee-i s6 mivekbe.
Ott a sooldatot ismét elparologtatjak, és a s6 kicsapddik. Ami marad, az egy
nagy tisztasagu elparolgott s6, amelynek natrium-klorid-tartalma
meghaladja a 99,6%-ot.

Kos6: s6 eredeti formajaban

A kdsot — vagy természetes sot — szaraz banyaszattal nyerik ki. A
banyaszok so rogoket banyasznak a hegybdl, kivalasztjak a
leggazdagabbakat, és még a hegyben egy zuzéuzembe toltik, ahol tovabbi
harom kilénb6z6 szemcsemeéretre dolgozzak fel 6ket.

Kizarolag nagy tisztasagu so rétegek alkalmasak ehhez a szaraz
banyaszati eljarashoz.



Az Altaussee-i k6sé mellett egyre népszeribb a pakisztani S6 hegységbdl
szarmazo rozsaszin himalajai s, a Kalahari-sivatagbol

szarmazo kalahari s6 és az irani perzsa kék soé is. A kiilonb6zd
szineket a killonb6zoképpen lerakédott asvanyok hozzak létre.

Tengeri s6: nap és szél érlelte

A nap és a szél elparologtatja a tengervizet a természetes lagunakban vagy
so tavakban. Ahogy a sotartalom folyamatosan emelkedik, a tengervizet
egy hasznositd toba vezetik. Ott a tengeri s veégul kikristalyosodik, és
kitermelhetd.

A tengerviz atlagosan korulbelul 3,5% oldott sét tartalmaz — bar a
sotartalom valtozo: A hlvosebb tengerekben vagy az édesviz bearamlasu
oceani medenceékben a sotartalom alacsonyabb, mint példaul a magas
parolgasi sebességu teruleteken. A Holt-tenger soétartalma példaul
korulbelll 28%.

A tengeri so természetes, durva szemcses szerkezete tipikus. A tengeri so
kis mennyiségi kaliumot, magnéziumot és mangan nyomelemet tartalmaz.
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250 millié év: Osi és az
ostengerbol szarmazik
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A s6 lényegeében két elem, a natrium és a klor nagyon egyszer vegyulete,
amelyek natrium-kloridot alkotnak. Mindkét elem a természetben
leggyakrabban el6forduld anyagok kozé tartozik.



A sé vizben oldodik, és nagy része oldott formaban talalhaté meg a vilag
Oceanjaiban: az 6ceanok a Fold legnagyobb so taroloi. Ha az 6ceanok
teljesen kiszaradnanak, a teljes tenger fenéket (a Fold felszinének 70
szazalékat!) egy 60 méter vastag, szaraz anyagokbal all6 kéreg boritana,
amelynek kozel 50 méterét so6 alkotna.

A sé lerakddasok tobb mint 90%-a a tengerbdl szarmazik — még akkor is,
ha ma mar messze a szarazfdld belsejében talalhatok. A szarazfold és a
viz eloszlasa, akarcsak az éghajlat és a kontinensek elhelyezkedése,
tobbszor is valtozott. Ezért voltak idék, amikor Kozép-Eurdpa trépusi tenger
volt — és az osztrak sét ennek az 6si tengernek kdszonhetjik. igy a sénk
korulbelul 250 millié éves, és a triasz/perm geoldgiai korszakra nyulik
vissza.

A so6 korforgasa a természetben

Réges-régen a so alkotoelemei mas asvanyokban és kbzetekben voltak
megkotve. Az id6jaras viszontagsagai feloldottak ezeket, és a viz elmosta
Oket. Mivel kulonosen a natrium-klorid oldodik jol, a patakok és folydk
vizében marad. igy minden viztest folyamatosan (j sét juttat a nagy
tavakba, tengerekbe és 6ceanokba.

A so lerakodasok csak bizonyos korulmények kozott alakulnak ki: kis, zart
vizfellletekben, amelyek mellékfolydi nagy mennyiségl soét szallitanak
(példaul a Holt-tenger vagy a sostavak), vagy sekély tengeri medencékben
az 6ceanok szélén. Nagy so lerakodasok altalaban csak meleg éghaijlaton,
er0s parolgas mellett alakulnak ki.

A vilag legrégebbi s6 termel6 helye:
Hallstatt

A Salzkammergut régidban talalhato Hallstattban tobb mint 7000 éve
banyasznak sot. Ez teszi Salzkammergutot a vilag legrégebbi régidjava,
ahol a sot folyamatosan banyasszak és allitjak el6 a mai napig.
Torténelmileg a s6 termelés az emberiség egyik legkorabbi technikai
vivmanya.

A s6 el6szor ott volt természetes uton elérhetdé az emberek szamara, ahol
feltarult: az 6skorban valdszinileg megfigyelték, hogy az allatok sés vizi
forrasokbdl isznak. Hamarosan kidolgoztak a so kinyerésének technikait: A
sos tavak s6 kéregének lefolozése mellett a s6 forralas kulondsen fontos
szerepet jatszott. A tengervizet vagy a sés forrasokbdl szarmazo séoldatot



forrasban 1év6 edényekben melegitették, amig a viz elparolog, hatrahagyva
a kiszaradt sot.

A soébanya — a Hallstatt-korszaktél
napjainkig

Mar az éskorban is intenziven foglalkoztak sébanyaszattal a hegyekben:
1846 egyik novemberi reggelén a Hallstatt melletti s6 hegy tetején dolgozé
munkasok meghokkent6 leletekre bukkantak. Johann Georg Ramsauer
banyatanacsos 17 egymast kovetd évben asta ki a hallstatti sirokat — a
vilag egyik legfontosabb asatasi helyszinét. A 980 sir, amelyben korulbelll
20 000 sirlelet talalhat6, a ,Hallstatti korszak” nevet adta a legkorabbi
vaskor, Kr. e. 800 és 400 kozotti egész kulturalis korszakanak.

A vilag legrégebbi sobanyajanak alaguthossza mar 5500 méter, mélysége
pedig tobb mint 200 méter volt. A sébanyaszat kezdete Kr. e. 1500 korulre
tehetd, tehat a bronzkorra nyulik vissza. Kezdetben a sot csak ott lehetett
banyaszni, ahol s6 kupolakban, azaz foldalatti késo-lerakodasokban, vagy
kozvetlenul a foldfelszin alatt talaltdak. Gazdagsagot és jélétet hozott, de
viszalykodast és versenyt is: Nem véletlenul nevezik "fehér aranynak” is.

A banyaszat tovabbi fejlédésével a kdvetkez6 2000 évben egyre tobb sé
lel6helyet banyasztak. Ez rakta le azokat az alapokat, amelyek a mai napig
alakitjak a sébanyaszatot.



