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. Fontos informaciok a vérnyomasrol és annak
mérésérdl

A véernyomas az artériakban a sziv pumpald hatasara aramlo
vér nyomasa. Ket érteket, a szisztolés (magasabb) ertéket és
a diasztolés (alacsonyabb) ertéket, mindig merjik.

A készilgk kijelzi a pulzusszamot is (a szivveresek szama
percenkent).

A tartésan magas vérnyomas az egészséget karosithatja,
és feltétleniil orvosi kezelést igényel!

Mindig tajekoztassa orvosat a mert értekekrdl, &s jelezze neki,
ha valamilyen szokatlan jelenséget tapasztalt vagy elbizonyta-
lanodik a mért értékekben! Egyetlen mért eredmény alapjan
nem lehet diagnozist felallitani.

Atulzottan magas vérnyomasnak szamos oka lehet. Az orvos
részletesen tajekoztatja ezekrdl az okokrol, és szikseg esetén
megfeleld kezelést javasol. A gydgyszerek mellett a fogyas és
a rendszeres mozgas is csokkent a vérnyomast.

ne modositsal

A fizikai terheléstdl és allapottol fiiggden a vémyomas jelen-
tosen ingadozhat a nap folyaman. Ezért a vérnyomasmérést
mindig ugyanclyan nyugodt kériilmények kdzdtt kell
végezni, amikor el tudja engedni magét! Legalabb két
merést végezzen minden alkalommal (reggel is és este is) és
ezek atlagat vegye figyelembe!

Ha két mérés gyorsan koveti egymast, akkor a két mérés ered-

menye kozotti jelentds eltérés normalisnak tekinthetd.

Az orvosnal vagy a gyogyszertarban meért érték és az otthoni
meres eredmenyei kozotti eltérés normalis, hiszen a korilme-
nyek eltéroek.

Tobb mérés alapjan mindig pontosabb képet lehet alkotni, mint
egyetlen mérés alapjan.

= Két mérés kozott legalabb 15 masodperc sziinetet kell tartani.
= A szivritmuszavarban (aritmia, lasd «4.» rész) szenveddknek
a készulékkel mért értékeket az orvosukkal egyutt kell kiériékel-
niik.

= A késziilék pulzusszam-kijelzdje nem alkalmas pacemaker

ellendrzesére!

= Varandds kismamaknak javasolt a gyakori vémyomasmeérés

alkalmazasa, mivel a terhesség ideje alatt a vérnyomas jelen-
tdsen valtozhat!

& Teszivizsgalat igazolja, hogy a készllék megbizhatdan
mén a vémyomast terhes ndknél, még preeclampsia
eseten is. Ha terhes és szokatlanul magas ertéket mer,
ismételje meg a mérést 4 ora elteltével! Ha még mindig
magas az érték, forduljon orvosahoz, ndgyogyaszahoz!

A vérnyomas értékelése

Felndttek otthon mért vémyomasanak besorolasa a nemzethizi

iranyelvek szerint (ESH, AHA, JSH). Az adatok Hgmm-ben

ertenddk.

Skala Szisztolés | Diasztolés | Javaslat
alacsony ¥ 100 ¥ 60 Konzultaljon
VErmyomas orvosaval!

1. | optimalis 100-130 (60-80 Ellentrizze sajat
VErnyomas maga!

2. | emelkedett 130-135 (80-85 Ellendrizze sajat
VErnyomas maga!

3.|magas vémyomas |135-160 (85-100 |Forduljon

orvoshoz!

4. | veszélyesen 160 4 100 4 Azonnal forduljon
magas vémyomas orvoshoz!

A mért értékek kozal mindig az optimalis vérmyomas tartomanyan
kiviil esd érték hatarozza meqg a diagnozist. Példa: a 140/80 Hgmm
s a 130/90 Hgmm vémyomasertékek mar a «magas vérnyomas:
kategoriajaba tartoznak.

2. Akésziilék iizembe helyezése

Az elemek behelyezése

A készilek kicsomagolasa utan eldszor helyezze be az elemeket!
Az elemtartd (5) a készilék aljan van. Helyezze be az elemeket
(4 x 1,5 V-0s, AA méret) a feltiintetett polaritasnak megfelelden!




A datum és az idd bedllitasa

1. Az jelemek behelyezése utan az évszam villogni kezd a kiedzdn.
Az év beallitdsahoz nyomja meg az M-gombot (g)! A megendsi-
ieshez és a hdnap beallitasahoz nyomja meg az iddgombaot (&)

2. A honap beallitisahoz hasznélja az M-gombot! A megerdsi-
teshez nyomja meg az idSgombot, mayd allitsa be a napof!

3. A nap, az ora és a perc beallitdsahoz kivesse a fentl utasitasokat!

4. A perc beallitisa és az idogomb lenyomasa utén a kijetzin
megjelenik a beallitott datum és idd.

5. Ha modositani akarja a datumot és az iddt, akkor korulbeld 3
masodpercig tartsa lenyomva az iddgombot, amig az évszam
villogni nem kezd. Ekkor a fent leirtak szennt beirhatja az 0
ertékeket.

A megfeleld mandzsetta kivalasztisa

Valassza ki a felkar keriletének megfeledd mandzsettat (a felkar

kozépsd részén mérve)!

Mandzsetta mérete |felkar keriilete
5 17-2 cm
M Z2-cm
M-L Z2-42cm
L 32-42cm
L-XL 32-52cm

cg= Valaszthat merevitett «Easy» mandzsettat is, amely
konnyebben felhelyezhetd, kényeimesen hasznalhatd.

- o
(&) mérete nem megfedeld!

v Amandzsettat Ogy kell csaflakoztaini a készulékhez, hogy a csatla-

kozojat (7) Utkdzésig bedugi a keszulek csaflakozoaljzataba (3).
3. Vérnyomasmérés a késziilékkel

A megbizhatd mérés érdekében kovetendd lépések

1. Kozvetlendl a merés eldtt keriifje a fizikai megendlietést, az
etkezest és a dohanyzast!

2. A mérés eldtt legalabb 5 percig dljon nyugodtan és lazitson!

3. Mindig ugyanazon a karon (altalaban a bal karon) vegezze a
merést! Ajanlott, hogy az orvos mindket karon vegezzen mérest
betege elsd lstogatasakor, igy meghatarozhatia, hogy a jovdben
melyik karon sziikséges mémi. A magasabb vérmyomasértéket
mutatd karon kell mapd a tovabbiakban mémi.

4. Afelkamrdl tavolitsa el a szoros ruhazatot! A kar elszoritasanak
elkerulése érdekeben azngqjal ne gy(ne fel - ha lazan a karra
simul, akkor nem zavana a mandzsetiat.
5. Mindig Ugyelien arra, hogy a mandzsetta helyesen legyen
felnelyezve, Ggy ahogyan a tajékoztato kartya képein lathato!
» Helyezze fel a mandzsettat feszesen, de ne il szorosan, a
felkarral

» Ugyeljien ara, hogy a mandzsetia alst széle 2 cm tavol-
sagra legyen a konyoke felett!

« A mandzzettan lathato artériasavnak (kb. 3 om hosszl csik)
a felkar belsd felén futd artéria felett kel lennie.

» Tamassza meg a karjat Ogy, hogy az lazén fekiidjon!

" Ugy'eljem armra, hogy a mandzsetta korilbelul egy magas-
sagban legyen a szivével!

6. A mérés megkezdéséhez nyomga meg a BE/KI gombet (17!

T. Akeszilék sutomatikusan pumpal. Engedje el magat, ne mozogyon,
es ne feszitse meg a karizmait, amig a mérési eredmeny meg nem
jelenik a kijetzdn! Mormal madon |Elegezzen, &5 ne beszéljen!

8. A megfeleld nyomas elérésekor a pumpalas leall, és a
mandzsetta szoritasa folyamatosan csokken. Ha mégsem joit
letre a szikseges nyomas, akkor a készilék automatikusan
tovabbi levegdt pumpal a mandzsettaba.

9. A mérés alatt a pulzusitemjelzd A8 villog a kijelzdn.

10.A kijelzin megjelend eredmény a szisziolés 13 ésa diasztolés 73
vermyomaseriek 8s a pulzusszam (4.

11.A mérés végén a mandzsetta eltivolitandd.

12 Kapcsolja ki a készileket! (A készilék korilbelil 1 perc milva
automatikusan kikapcsol.)

Mérési eredmeény taroldsanak melldzése

Amint az eredmeny megjelenik a kielzin, nyomja meg és tarisa

lenyomva a BE/KI gombot (1) amig a villogd «M» 20 lathato lesz!

Az eredmeény torlésének megerdsitéséhez nyomja meg az M-

gombot (g)!

cg= Ameréstbamikor megszakithatja a BE/KI gomb lenyomasaval

{pl. ha rosszul érzi magét, vagy ha kellemetlen a szoritas).

Ha a szisztolés vérnyomas varhatdan nagyon magas,

akkor érdemes a st egyénileg beallitani. Nyomja meg

a BEXI gombot, miutan a nyomas edérte a kb. 30 Hgmm

szintet (a kpetzon Lathato)! Tartsa lenyomva a gombot,

ameddig a nyomas kb. 40 Hgmm-rel meg nem haladja a

varhatd szisztolés érieket!

I:i:—



4. Szivritmuszavar-kijelzés a korai felismeréshez

Ez a szimbolum (19 azt jelzi, hogy a keszilék a mérés soran bizo-
nyos pulzusrendellenességeket eszlelt. llyenkor az eredmeny
eltérhet a valds vémyomastdl - ismételje meg a ménést! Altalaban
ez nem ad okot az aggodalomra. Ha a szimbdlum rendszeresen
megjelenik (pl. naponta végzett mérések esetében hetente tobb-
szor), akkor errdl érdemes tajékoztatnia az orvosat. Mutassa meg
neki a kovetkezd magyarazatot:

Tajékoztatd az orvos szamara az aritmiajelzd gyakori
megjelenéséral
Ez az oszcillometrias vémyomasmerd a mérés soran a pulzus-
szabélytalansagokat is elemzi. A készilléket kiinikailag teszielték.
Ha a mérés soran szabalytalan volt a pulzus, akkor a mérést
kivetden a keszilék kijelzijén megjelenik az aritmiajelzd szim-
balum. Ha a szimbélum gyakrabban megjelenik (pl. napi
mérések eselén hetente tobbszar), akkor a paciensnek azt tana-
csodjuk, hogy forduljon orvoshoz.
A készilék nem pdtolia a kardiologiai vizsgalatot, csupén a
pulzusrendellenességek korai felismerésére szolgal.

5. Ertékjelzd sav

Az értékjelzi sav a bal szélen 15 mutatia azt a tartomanyt, amelybe
a mert vemyomaseriek tartozik. A siv magassagatol fliggden az
erték az optimalis (zold), az emelkedett (s&rga). a magas (narancs)
vagy a veszélyes (piros) tartomanyba tartozik. A besorolas megfelel
a nemzetkdzi irdnyelvek (ESH, AHA, JSH) szerint meghatarozott
4 tartomanynak, amely a tablazataban lathatd. Lasd «1.» fejezet

6. Memdria

A késziilék automatikusan tarolja az utolsd 30 merés érbékeit

A tarolt értékek megtekintése
A késziilék kikapcsolt allapotaban nyomga e roviden az M-gombot (2!
A knelzin eldszor megjelenik az «M» 20 és egy aflagérték_ A készilék
ezutan megjeleniti a leguinlsd tarolt ériéket.
Az M-gomb ismételt megnyomasara megjelenik az elizd erték. Az
M-gomb iovabbi lenyomasaval lepkedni lehet a tarolt érigkek kozot.
Memaoria megtelt
Ugyeljen arra, hogy a maximalis memariakapacitast ( 30) ne
l&pje tdl! Amikor a 30 memoriahely megtelt, a 31. mérés
tarolasakor a legrégebbi mérés kitbriddik. Az értekeket
meég a memdniakapacitas elérése elgit értekelnie kell az
orvosnak, kilonben adatok fognak efvesani.

Osszes érték torlése

Ha biztos abban, hogy tordini akarja az 0sszes eddig tarolt érteket,
akkor a készulék kikapcsolt Allapotaban nyomija le és tarisa
lenyomva az M-gombot, amig a kijelzdn megjelenik a «CL» jel, és
ezutan engedje fel a gombot! A memdria teljes toriéséhez nyomia
le az M-gombat, amig a «CL» jel villog! A mérési értékek egyen-
ként nem forolhetdk.

7. Elemallapot-kijelzd és elemcsere

Az glem hamarosan lemeril

Amikor az elemek kinilbelil % részben lemeriitek, akkor az elem-
szimbodum (d villogni kezd a keszulék bekapcsolasa utan
(részben toltott elem latszik). Moha a készilék tovabbra is megbiz-
hatoan mer, be kell szerezni a cserehez szikseges elemeket.

Elemcsere
Amikor az edemek teljesen lemeniltek, akkor a készilék bekapcso-
lasa utan az elemszimbdlum G4 villogni kezd (tefjiesen lemeniilt
telep ltszik). Ekkor nem lehet tobb mérést végezni, és az
elemeket ki kell cseraln.
1. Nyissa ki az elemtariot (5) a készulék aljan!
2. Cserélje ki az elemeket - Ugyeljen a rekeszen lathatd szimbo-
lumnak megfeleld helyes polanitasral
3. Adatum és az idd beallitasahoz a «2.» részben leirtak szerint
jarjon &l! ) ) )
A memoria 8z elemcsere utan 1s meqorzl a mert eriekeket,
de a datumot és az idét Gjra be kell allitani - az évszam az
elemek cseréje utan ezért automatikusan villogni kezd.
Hasznalhato elemtipusok
cg= 4dbuj, tartos 1,5 V-os AA meret alkali elemet hasznaljon!
cg= MNe hasznaljon lejart szavatossagl elemeket!
e~ Ha a késziléket hosszabb ideig nem hasznalja, akkor az
elemeket tavolitsa ed!

Utantdlthetd elemek hasznalata

A készulék akkumulatorral is mikodiethetd.

cg= A késziilékhez kizarolag «NiMH» akkumulitor hasznalhatd!
cg= Hamegjelenik az elemszimbalum (lemerditt elem), akkor az
akkumulatorokat el kell tavolitani, &s fel kell toteni. A leme-
nilt akkumulatorokat nem szabad a keszulékben hagyni,
mert karosodhainak (teljes kisutés eldfordulhat a ritka hasz-
nalat miatt, még kikapcsolt allapotban is).

Ha a készuléket egy hétig vagy hosszabb ideig nem hasz-
nélja, az akkumulatorokat mindenképpen tavolitsa el!

:F:l



cg= Az akkumulatorok NEM folthetdk fel 2 vémyomasmérdben!
Ezeket az akkumulatorokat killsd toltoben kell fetalten,
ugyelve a toltesre, kezelésre és terhelhetiségre vonatkozd
glirasokra.

8. Halozati adapter hasznalata

A készillek haldzati adapterrel (DC 6V, 600 mA) is
miikodtethetd.
g Kizandlag olyan  haldzall adaptert hasznaljon. amelyik 3

haldzati fesziltségnek megfeleld eredeli gyarimany!
q;a::' y s& & haldzati adapter, se a kabel ne
1. Csatlakoztassa azal:la:-ter kabelét a ha
zoalizataba (1), amely a véemyomasmerdn talalhatd!
2. Dugja be az adaptert a konnekiorbal
Ha a hakizat adapter csatlakoztatva van, akkor az elemek nem
hasznalodnak.

Hiba Leiras Lehetséges ok és a hiba kikiiszobdlese

iHls Aputzus- A nyomas a mandzsettaban 0l nagy
szamvagy a | (300 Hgmm fedetti) vagy a pulzusszam il
mandzsetta |nagy (tobb, mint 200 szivverés percen-
nyomasa til | ként). Pihenjen 5 percig, és ismételje
nagy meg a merest!"

alQw A pubus-  |A pulzusszam tol kicsi (kevesebb, mint
szam til 40 szivveras percenként). smételje meg
kicsi a merést!*

nzall adapter csatlako-

* Konzultalion orvosaval, ha ez vagy valamelyik masik probléma
Ufra jelentkezik!
g~ Haa mérési eredmenyeket szokatiannak tarfja, akkor

olvassa el alaposan az «1.s részt!

10. Biztonsagos hasznalat, tisztithatosag, pontossag-
ellendrzés és az elhasznalt elemek kezelése

9. Hibaiizenetek

Ha a mérés kozben hiba tarténik, akkor a mérés félbeszakad, és
eqy hibailzenet, pl. :tERR 3» jelenik meg.

Hiba Leiras Lehetséges ok és a hiba kikiszdbdlése

«ERR 13 | A jel tol A mandzseftan a pulzusjelek tal
gyenge gyengek. Helyezze &t a mandzsetiat, és

ismételje meg a merést!”

«ERR 23 | Hibajel A mérés folyaman a mandzsetta hibaje-

& leket észlelt, amelyeket peldaul bemoz-

dulds vagy zomfesziiltség okozhat.
[smeételje meg a ménest Ogy, hogy a
karjat nem mozgatjal

«ERR 3» | Nincs Nem keletkezik megfeleld nyomas a

LF nyomas a | mandzsettaban. Valoszindleg valahol
mandzsed- | szivangas van. Ellendrizze, hogy a
taban mandzsetta helyesen van-g csatlakoz-

tatva, nem til lazs-e & csatlakozas! Ha
szilkséges, cserélje ki az elemeket!
lsmételje meg a mérést!

«ERR 5» | Rendel- A mérési jelek hibasak, ezért nem jelenit-
lenes mérési | hetd meg az eredmény. Olvassa végig a
eredmény | megbizhatt mérés érdekében kovelendd

|epeseket, &5 ismételje meg & méngst!”

& Biztonsag és védelem

» Akészilék kizardlag a jelen Oimutatoban leirt célra hasznalhatd.
A gyartd semmilyen feleldsséget nem vallal a helytelen alkaima-
zasbol eredd karokért.

o Akészilek sérulékeny alkatrészeket tartalmaz, ezért dvatosan
kezelendd. Szigordan be kell tartani a tarolasra és az lzemel-
tetésre vonatkozo eldirasokat, amelyek a «Miszaki adatoks
részben talalhatok!

. A keszlleket ovni kell a kovetkezdkiGl:

viz és nedvesség

- szelshséges homeérseklet

- Utés gs eses

- szennyezides és por
kozvethen napsugarzas
meleg &3 hideg

. ﬁ mandzsetta sénilékeny, ezért kezelje ovatosan!

» Ne cserélje ki és ne hasznaljon masfajta mandzsettat vagy
mandzsettacsatiakozot ennél a kesziiléknal!

* Csak akkor pumpalja fel a mandzsettat, amikor az mar rogzitve van!

» Akészilek milkodéset veszelyeztetik az erds elekiromagneses
mezik, peldaul mobilielefonok vagy radidberendezések kozel-
sége, ezert ajanljuk hogy ezekidl legalabb 1 meter tavolsagra
hasznalja! Abban az esetben ha ezt nem lehet megvaldsitani,
kérjiik hasznalat eldit ellendrizze hogy a keszulék megfelelben
miikodik-g!



¢ Me hasznalja a késziléket, ha az megsérult vagy barmilyen
sznkatian dolgot tapaszial vele kapcsolatban!
« Soha ne probalja meg szétszedni a késziléket!
« Ha a késziléket hosszabb ideig nem hasznaljak, akkor az
elemeket el kell tavolitam!
« Olvassa el a hasznalati utasitas tobbi részében talalhatd
biztonsagi eldirasokat is!
Gyermekek csak feligyelet melett hasznalhafiak a készi-
l&ket, mert annak kisebb alkotoelemeit esefleg lenyelhetik.
Legyen fisztaban annak veszélyével, hogy ha a keszilékhez
vezetékek, csovek tartoznak, azok fulladast okozhainak!
A késziilék tisztitasa
A kesziléket csak szaraz, puha ronggyal tisztitsa!
A mandzsetta tisztitasa

Mandzsetta tisztitésa- dvatosan, nedves ruhaval és szappanos vizzel.

FIGYELEM: Tilos a mandzsettat mosd- vagy mosogatogépben
mosail
A pontossag ellendrzése
Javasoljuk, hogy a készilék pontossagat 2 évenként ellendiriz-
tesse, illetve akkor is, ha & késziléket (tés érte (példaul leasett).

Elhasznilt elemek kezelése

H Az elemeket és az elekironikai termekeket az érvenyes
eldirasoknak megfelelden kell kezelni, a haztartasi hulla-
= dektol elkulonitve!

11. Garancia

12. Miszaki adatok

# fz elemek és az elkopo alkatrészek nem tarfoznak ide.

« A készilék felnyitasa vagy modositasa a garancia
elvesztését vonja maga utan.

« A garancia nem vonatkozik a helytelen kezeles, a lemenilt
elemek, balesetek vagy a hasznalati itmutatd be nem tartasa
miaft keletkezd karokra.

« A mandzsetta hasznalhatosagara (levegdpama kilukadas)
nem garanciat vallalunk.

Uzemi feltételek:
Tarolasi feltételek:

Sily:
Méretek:
Mérési eljaras:

Mérési tartomany:

Mandzsetta nyoma-
sanak kijelzése:
Legkisebb mérési
egyseg:

Statikus pontossag:
Pulzusszam
pontossaga:
Aramforras:

10 &= 40 *C kozatt

15 - 95 % maximalis relativ paratartalom
=20 &5 +55 *C kizott

15 - 95 % maximalis relativ paratartalom
340 g (elemmel eqyit)

1355 x 82 x 57 mm

pszcoillometrias, a Komtkov-modszer
srernt |. fazis srisziolés, V. fazis
diaszfolés

20 - 280 Hgmm kozdtt - vemyomas

40 &3 200 kozoft percenkeént = pulzsszam

0 - 299 Hgmm

1 Hgmm
nyomas + 3 Hgmm-en bell

a kijelzett érigk +5%-a

4 x 15\ -0s alkah elem; Af meret
Halozati adapter, DC &Y, 600 mA (lkilcn
megvasarolhatd)



