Okoskarkoté M4 Hasznalati utasitas

Gratuldlunk az okosora M4 megvasarlasahoz!

Hasznalat el6tt gondosan olvassa el az utasitasokat, és

mentse el 6ket kés6bbi felhasznalas céljabal.

A csomag tartalma:

- okoséra M4 2019

- szij

- toltd

Telepités

1. Helyezze az M4 egyik végét a heveder felsé nyilasaba.

2. A masik oldalon nyomja az M4 hiivelykujjaval teljesen a heveder nyilasaba.
3. Az els6 hasznalat el6tt kapcsolja be az okosdrat. Ha nem kapcsol be, csatlakoztassa a
tolt6hoz. Az M4 automatikusan elindul a kézen.

Helyezze az 6rat a csukldjara ugy, hogy kényelmes legyen.

Figyelem: Az M4 laza viselése befolyasolhatja a pulzusmérést.

Csatlakozas mobiltelefonhoz

1. Az alkalmazasboltban

(Google Play, App Store)

keresse meg a Lefun

Health alkalmazast, vagy olvassa be a QR-kddot az angol utasitasban.

2. Nyissa meg az alkalmazast. Kezdeni fogja azzal, hogy eszkdzoket keres a kdzelben, ersitse meg a valasztasat az
okoséra és az alkalmazas 6sszekapcsolasahoz.

3. Az alkalmazds megjegyzi a kapcsolatot az okoséraval. Automatikusan csatlakozik hozza, ha a kézelben van.
Figyelem: Az Android-felhasznaléknak ellenériznitk kell, hogy a hatéralkalmazas folyamatosan fut-e.
Hasznalat

Kapcsolja be a késziiléket Ugy, hogy a funkcid alatt 1évé gombot legalabb 3 masodpercig a kijelz6 alatttartja.

Mikozben Bluetooth-on keresztiil csatlakozik, tartsa lenyomva a funkciégombot 2 masodpercig a telefon
levdlasztasahoz. Rovid megnyomasaval elhagyja a ledllitd ablakot.

Amikor az okosdra mikodik, akkor réviden megnyomja a funkciégombot a képerny6é megvilagitasahoz.
A funkcié gomb révid megnyomasaval léphet be az éra és az egyéb fegyelmeztetések kozé.

Képernyd: Ora

Amikor csatlakoztatja mobiltelefonjat okosérajahoz, az 6ra automatikusan frissil. Tartsa az ujjat 2
masodpercig az 6ra képernydn, hogy megvaltoztassa az éra kijelzGjét 12 6rasrdl 24 6ras nézetre.
Kijelz8: Lépések szama

Hasonlitsa 6ssze a |épések szamat a nap folyaman, ha egésznap nap viseli az okosérat.



A tévolsag kiszamitasa a Iépések szama alapjan torténik. A kaldriafogyasztast a |épések szama alapjan is
kiszdmithato.

A pulzus, a vérnyomas és a vér oxigénszintje

Néhany masodperc mulva az aktualis allapota megjelenik a képernydn.

Tobb sport mad

Funkcié Time-sharing sztepp

Ellenérizhet a teljes fogyasztast, midta elkezdte hasznalni ezt a funkciot: a hasznalat ideje, az
elégetett kaldridk. Amikor elhagyja a funkcidképerny6t, az hozzdadddik a teljes 6sszeghez.
Haszndlhatja a kiilonféle edzések nyomon kdvetésére.

A kotél ugralds mod hasznalata (Skipping the rope mode)

Ebben a meniben ellenérizhet a rendszer

idejét, rogzithet az elégetett kaldridkat és az edzés idGtartamat.

Hasizom(Sit-up mode)

Ebben a meniiben ellendrizhet a rendszer idejét, rogzithet az elégetett kaldridkat és az edzés id6tartamat.
Alvas (Sleep mode)

Amikor elalszik, a karkét6é automatikusan elkezdi figyelni az alvast: REM alvas, NREM alvas, ébrenlét. Az alvasi
informdcidkat csak az alkalmazasban tekinthet meg. Informacidk (Informaton mode)

Ha a karkotén tobb lGizenet jelenik meg, akkor abban a pillanatban ellenérizhet az utolsé harom (izenetet.
Alkalmazas lehet6ségek
Személyes adatok

Javasoljuk, hogy az elsé hasznalatkor adja meg személyes adatait: nem, életkor, magassag, suly. Napi célokat is
bedllithat az el6rehaladas mérésére.

Ertesitések
Bejovd hivasok

A karkot6 rezgéssel értesit a bejovd hivasrol és a hivé neve megjelenik a képernyén. Ez a szolgaltatds akkor mikodik,
ha mobiltelefonhoz vannak csatlakoztatva, és az értesitési funkcid be van kapcsolva. Az alkalmazasnak rendelkeznie
kell engedéllyel a névjegyzék eléréséhez.

Uzenet érkezése
Az okoskarkoté rezeg, hogy fegyelmeztesse

Ont, amikor Uj SMS-t, Facebook-ot, QQ-t stb. kap. A karkétd rezegve fegyelmezteti Ont a naptéri értesitésekre. Az
utolsé harom fegyelmeztetést az informacié maddban ellendrizhet.

20-40 sz6t fog latni a képernyén.

Be kell megfelel6en bedllitania az alkalmazas engedélyeit és hozzaféréseit a fegyelmeztetéshez.
Ebreszt6

A karkot6 legfeljebb 8 ébreszt6drat (riasztast) szinkronizal a mobiltelefonjdval. Az ébreszt6dra

haszndlata a telefonhoz vald csatlakozas nélkil is lehetséges. Még akkor is, ha a karkotd az ébresztés



alatt nincs csatlakoztatva a telefonhoz, a ébresztés a kark6t6 aktudlis idGpontja utan szélal meg.

Ne zavarj (Do not disturb mode)

Beadllithat egy olyan id6pontot, amikor nem akarja, hogy a karkot6 fegyelmeztessen. A karkots ez id6
alatt nem kap értesitéseket a telefonrél.

Fényképezés (Remote photography)

A karkotén vagy az alkalmazasban lépjen a foté menibe. A razas, a kéz elforditasa vagy a karkot6 megérintése
kivaltja a fényképezést. A jelzés utdn 3 masodperccel keril sor.

Javasoljuk, hogy adjon hozzaférést az alkalmazasnak a fotdgaléridhoz.
Emelje fel a kezét a képernyd megvilagitasahoz (Raise your hand to brighten)

Engedélyezze ezt a funkciot, és a képernyd minden alkalommal fel fog vilagitani, amikor felemeli a kezét, és maga
felé forditja a csuklojat.

Inaktivitas figyelmeztess (Sedentary reminder)
Ha engedélyezi ezt az opcidt, a karkot6 figyelmeztet, ha tul sokaig inaktiv vagy l.
Karkoto keresése

Amikor a karkot6 csatlakozik a mobiltelefonhoz, a Karkotd keresési funkcid kivalasztasaval aktivalja a karkotst
rezegni. (Looking for a bracelet).

Visszadllitas (Device reset)

Az opcid lehetbvé teszi az 6sszes adat torlését az okoskarkotSbal.

Tavolitsa el az eszkozt (Remove device)

A karkot6bdl minden adat, beleértve a mobiltelefonhoz vald csatlakozast is, torlédik.
Biztonsagi figyelmeztetések

1 - Ne hasznalja a karkotét zuhanyzas és fiirdés kdzben.

2 - Az adatszinkronizalds soran tartsa csatlakoztatva a karkotét.

3 - Ne tegye ki a karkotét huzamosabb ideig magas paratartalomnak, hémérsékletnek vagy nagyon alacsony
hémérsékletnek.

4 - Ha a karkoté szoftver kiszamithatatlanul viselkedik, ellenérizze a mobiltelefon memariajat. Ha szlikséges, torolje
az adatokat, vagy zarja be és inditsa Ujra az alkalmazast.



